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Synopsis

Give Your Children the Healthy Benefits of Yoga with this Kids Yoga Stories Beach Story!AjA nete
a la Aventura de Lucas en la Playa! Salta como un canguro, reposa como una gaviota y descansa
como una estrella de mar mientras recorres este viaje en una playa de la costa este australiana.
A;QuA©® mAis podrA as ver? AjAprende algo nuevo, explora tus movimientos y diviACrtete!
Includes List of Kids Yoga poses and a Parent-Teacher Guide. Learn something new, explore
movement, and have fun together!Kids Yoga Stories introduce you to engaging characters who will
get your child laughing, moving, and creating. Reading is good for the mind AND body! The story
links several yoga poses in a specific sequence to create a coherent and meaningful story. This
book for ages 3 to 7 is more than a storybook, but it's also a unique experience for children.This

book is the Spanish version of Luke’s Beach Day.
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Customer Reviews

Estoy muy contento de tener otro libro de Kids Yoga Stories. Soy profesora de yoga para niA os, y
usA® la historia de Sofia con mi clase, y les encantA . Lucas en un Dia en la Playa es igual de
bueno, con ilustraciones brillantes y creativas perfecta demostraciA n de las posturas. La historia

avanza a buen ritmo, dando tiempo para concentrarse, respirar y estirar con Lucas. Y todos los



niA os les encanta la playa, asA que sA® que esto va a ser un AGxito. Los chicos de la clase
tambiA©n serAjn muy felices de tener a un personaje principal que seguir, que es un niA o :)Me
gusta especialmente la forma en que el aspecto educativo de la limpieza de la basura, y usar
crema solar se incorpora sutilmente en la historia.A menudo utilizo playa o escenas del ocA©ano
en mi descanso de una clase de yoga con los niA os, por lo que este libro sea perfecto. Un libro
estupendo para una amplia gama de edades, y uno que se recomienda encarecidamente a los

amigos y los profesores

What a wonderful book for Spanish learners! The story, detailed illustrations and integrated
movement combine to create a rich, absorbing language experience. Lucas en un dA a en la playa
will be a valuable addition to any home or classroom Spanish-language collection. Kids Yoga

Stories are the most innovative language-learning materials | have seen in years.

Esta tierna e interactiva historia de Lucas en la playa es realmente un excelente regalo para niA os
de 2and 5 aA os. Le he leido el cuento a mi hija de 2 aA os y medio y la pasamos muy bien
haciendo los ejercicios juntas. La imAjgenes son coloridas - perfectas para niA os pequeA os.Me
gustA mucho la analogA a que hace la autora con el tema del reciclaje. Es muy importante
fomentar este concepto a los niA os y niA as desde pequeA os. A;Se los recomiendo

ampliamente!
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